Hoe komt het dat leren via inter-
net ons zo makkelijk afgaat?
Professor Tamara van Gog doet
onderzoek naar observationeel
leren, wat zoveel betekent als
leren door te kijken naar het
goede voorbeeld van iemand an-
ders. Via filmpjes bijvoorbeeld.
Van Gog: ,,Observationeel leren
hoef je niemand aan te leren, dat
doen we automatisch. Als baby
kijken we al naar andere mensen
om dingen te leren. Het is een
natuurlijk leermechanisme dat
heel effectief is. Want wat zou er
gebeuren als we alles proefmatig
moecten ondervinden? Dan waren
we de steentijd niet nitgekomen.
Juist omdat je het gedrag van
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anderen en de consequenties van
de actie ziet, ken je de gevolgen
Dat hoef je niet meer zelf uit te
vinden™

Geldt dat dan voor alles? Van
Gog: .. Ja, leren van voorbeelden
is ook effectief voor het leren van
wis- of natuurkundeopgaven.
Bij handelingen speelt nog iets
mee. ledereen heeft zogenoemde
spiegelncuronen, motorische
gebieden in de hersenen die niet

alleen actief zijn als ik een hande-

ling uitvoer, bijvoorbeeld een
Kopje pakken, maar ook actief
worden als ik jou een kopje zie
pakken, Je hoeft de handelingen
dus niet zelf uit te voeren om ze
aan te leren”" m

Van doem naar droom

Vivienne Feitsma
zette haar eerste
penseelstreek op
het canvas met
behulp van een
schildertutorial
op YouTube.

« Tidens mijn stu
die psychologie
leerde ik over het
brein, Links staat
onder meer voor
ratio en analyse ,
rechts staat onder
meer voor creativi-
teit. emotie en fan-
tasie. Je kunt je
rechter hersen-
helft trainen, waar-
door j¢ je ntuitie
versterkt en doem-
scenario’s makke-
lijker om kunt
buigen naar
droomscenano’s.
Een manier om dat
te trainen is door
activiteiten te ont-

plocien die de
rechterhelft actef
gebruiken, zoals
schilderen. Dat
walde ik zelf erva-
ren, Ik heb pense-
len en verf gekocht
en heb mijn com-
puter aangezet. Op
dat moment wist
ik niet eens hoe ik
de verf moest ge-
bruiken. Toen ik op
YouTube, fora en
sites ging lezen,
ging er een wereld
voor me open, Tk
kwam erachter dat
mensen heel vaak
dingen natekenen.
En dat je verf kunt
aanlengen.
Scheelde ook weer
in de kosten, want
ik kneep er tubes
doorheen!

Ik ben begonnen
met een how fo-
fitmpje. Met film-

pies kun je zien
wat iemand doet
en dan op pauze
2etten om mee te
schilderen.
Internet biedt veel
voordelen. Zo s er
een kunstenares,
Katja Turnsek, van
wie ik graag zou
leren, maar zij
woont in Zweden
en ik kan door
omstandigheden
niet eon week
daarheen Ze
verkocht online
een e-learming-
boek van een
cursus hoe je kat-
ten moet schilde
ren. Endat heb ik
gekocht Leer ik
toch van haar.
Schilderen is een
heerlijk gevoel. En
dankzj internet
kan ik leren wan-
neer ik wil”



