Vivienne Feitsma is Your Coach

Coach en psychosociaal therapeute Vivienne Feitsma heeft twee hobby’s: mensen
en (de werking van) hersens. Zij verkeert in de gelukkige positie beide te kunnen
verenigen in haar bedrijf: Your Coach.

Als Your Coach ondersteunt Vivienne Feitsma zowel
zakelijke- als particuliere relaties. Uitganspunt bij
coaching en therapie is de coachvraag van de klant.
Zij onderscheidt zich door haar doelgerichte - niet
zweverige - insteek. Een plan van aanpak, met begin
en einde, schept duidelijkheid over het te volgen
traject. Niets menselijks is gek volgens Vivienne.

Dat geeft haar relaties de vrijheid zichzelf te kunnen
laten zien zonder geconfronteerd te worden met
waardeoordelen.

PPA gebruikt Vivienne Feitsma om inzicht te krijgen in
de oorsprong van de coach- of hulpvraag. Het geeft
haar een voorsprong van drie sessies omdat ze op basis
van het PPA profiel doelgericht kan doorvragen. Ze zet
PPA dan ook vrijwel altijd in.

Vivienne combineert kennis uit verschillende disciplines
en probeert inzicht te krijgen in patronen. Zo kan ze
fysieke klachten vaak plaatsen aan de hand van de
profielfactoren. Ze heeft geconstateerd dat spanningen
bij de hoge D vaak tot uiting komen in de vorm van
nek-en schouderklachten, terwijl hoge S profielen bij
stress eerder onderrugklachten ervaren. Bij een intern
conflict tussen gevoel en verstand komen vaak maag-
en darmklachten voor.

Ook om intermenselijke relaties, zowel zakelijk
(teamcoachsessies) als privé (relatietherapie), helder te
krijgen laat Vivienne PPA profielen invullen. Ze vertelt
over de profielfactoren en geeft ruimte daarop te
reageren. Spontane kreten van herkenning vallen haar
daarbij doorgaans ten deel. Bij teamcoaching worden
de PPA profielen op de muur gehangen.

Vivienne schept inzicht in de krachten, en ook in

de valkuilen en allergieén door een koppeling te
maken met de kernkwadranten van Ofman. Ook hier
combineert ze kennis om te komen tot resultaat.
“Door niet uitsluitend de allergie te ervaren, maar
ook de kracht van de ander te leren zien ontstaat
wederzijds respect”, aldus Feitsma. En als dat toch
mocht uitblijven, dan leert ze beide personen te
meta-communiceren, het bespreekbaar maken van de
onderlinge relatie.

Op de website www.your-coach.nl staat een klinkende
referentielijst. Toch houdt Vivienne Feitsma zich niet
actief bezig met acquisitie. Veel relaties komen via
mond-tot-mond reclame en de website, die met eigen
design en teksten volledig weergeeft waar Vivienne
voor staat.

“Zelf weet ik inmiddels wat mij energie kost en wat

mij energie geeft. Your Coach geeft mij de vrijheid

met mijn passie, de mens, bezig te zijn. Mijn energie
stroomt!”. Vivienne kent haar eigen PPA. Ze is zich
bewust van haar eigenwaarde, krachten, overtuigingen
en van haar valkuilen. “What doesn’t kill you, makes
you stronger”.

De afgelopen 10 jaar heeft ze ook zelf een
ontwikkeling doorgemaakt. Haar DI profiel (met flick
up C) heeft plaats gemaakt voor een ID profiel. Nog
steeds doel- en resultaatgericht maar met de nadruk op
interactie en inlevingsvermogen. Met haar dynamische
en enthousiaste communicatiestijl schetst Vivienne een
helder, doordacht, intelligent en persoonlijk beeld van
haar bedrijf: Vivienne Feitsma is per slot van rekening
Your Coach!




